
節分レクリエーション安全チェックリスト＆準備物一覧

【基本情報】

• 実施日：＿＿年＿＿月＿＿日　実施場所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

• 対象利用者：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　担当職員：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

① 事前安全チェックリスト（実施前）

■ 利用者・参加状況の確認

□ 参加予定人数を把握している 

□ 集団参加が難しい利用者を事前に把握している 

□ 感覚過敏・興奮しやすい利用者を共有できている 

□ 個別対応が必要な利用者の役割を決めている

■ 活動内容の安全確認

□ 投げる物は柔らかく軽量な素材を使用している 

□ 顔や頭部を狙わないルールを設定している 

□ 動く範囲と立ち位置を事前に決めている 

□ 音量や演出が過剰にならないよう調整している

■ 環境・会場の確認

□ 床に滑りやすい物や障害物がない 

□ 動線が重ならない配置になっている 

□ 転倒時に危険な家具・角を避けている 

□ 十分なスペースを確保している

■ 職員体制の確認

□ 見守り担当・進行担当を分けている 

□ トラブル時の対応役を決めている 

□ すぐ声かけ・中断できる距離に職員がいる

② 当日進行中のチェックポイント

□ 利用者の表情や興奮状態を随時確認している 

□ ルール説明は短く、繰り返し伝えている 



□ 無理に参加を促していない 

□ 危険行動が出た際は即時中断できている 

□ 床に物が散らばったら都度回収している

③ トラブル発生時の対応確認

□ 興奮時のクールダウン場所を用意している 

□ 活動を中止・切り替える判断基準を共有している 

□ 個別対応にすぐ移行できる体制がある 

□ 他利用者への影響を最小限に抑えている

④ 片付け・終了後の確認

□ 使用物品を全て回収・確認した 

□ 会場に危険物が残っていない 

□ 利用者の体調・気分の変化を確認した 

□ 職員間で簡単な振り返りを行った

⑤ 準備物一覧（事前に用意するもの）

■ 演出・雰囲気づくり用

□ 鬼のお面（紙製・布製など軽量なもの） 

□ 鬼の衣装・羽織り物 

□ 節分用装飾（壁飾り・ポスター）

■ レクリエーション用

□ 柔らかいボール・新聞紙ボール 

□ 模造豆・紙製アイテム 

□ 鬼の的（段ボール・パネル）

■ 安全・運営用

□ 養生テープ（動線・立ち位置表示） 

□ ごみ袋・回収用箱 

□ タオル・消毒用品


