
実習の日数 1日の目標

1日目
・⭕⭕（施設名）さんの1日の大ま
かな流れや施設の雰囲気を感じと
る。

2日目 ・利用者さんに自分から積極的に声
をかける。

3日目 ・利用者さんに積極的に話かける。

4日目
・利用者さんとコミュニケーション
をとり、利用者さんを理解してい
く。

5日目
・利用者さんとコミュニケーション
をとり、利用者さんを理解してい
く。

6日目
・利用者さんとコミュニケーション
をとり、理解をする。 
・傾聴をする。

7日目

・コミュニケーションをとり、利用
者さんが求めていることを把握して
いく。 
・傾聴をする。


